Vyroc€na sprava o ¢innosti za rok 2018

O nas

Obcianske zdruzenie POMOC RODINE je zZenskd mimovladdna organizacia, ktora
dlhodobo pdsobi v oblasti nasilia pachaného na Zenach. Hlavnym poslanim nasej organizacie
je pomahat’ tym, ktori v rodinach trpia najviac. Su to Zeny a ich deti, ktoré zaZivaji nasilie
Vv intimnych vztahoch. Pri praci vychadzame z jednotnych principov a vychodisk. Vsetci
ludia maju pravo na zivot bez nasilia. Nasilie nemozno nijako vyprovokovat, ani ho nijako
a ni¢im ospravedliovat, za nasilie je zodpovedny vzdy iba ten, kto ho pacha. Avsak tyka sa
nas to vSetkych, pretoze my tvorime spolo¢nost’, v ktorej Zijeme. A naSa spolo¢nost’ by mala
prezentovat’ a podielat’ sa na tom, aby sme vSetci/vSetky zili Zivot bez nasilia. V nasom
poradenskom centre poskytujeme priamu pomoc apodporu zenam zazivajucim rodovo
podmienené nasilie. Sme zeny, ktoré sa snazia prispiet k tomu, aby Zzivot Zien a deti
zazivajlcich nasilie bol lep$i, zaroveii sSme ucastné pri zmenach v Zivotoch Zien a deti.
Vytvarame pre Zeny bezpe€ny priestor, v ktorom mozu zvazovat’ d’alSie kroky a zdiel'at’ svoje
skusenosti s nasilim. Poc¢tvame, ¢o Zeny hovoria addverujeme ich skusenostiam.
ReSpektujeme pravo Zien na stkromie, preto zachovavame ich anonymitu a dovernost
informacii. Zeny vnimame ako expertky na svoje Zivoty, re$pektujeme ich rozhodnutia.
Kontaktné udaje: POMOC RODINE, Namestie osloboditelov ¢. 83, P.O.BOX 142,

Michalovce. Email: pomocrodine@pomocrodine.sk webova stranka: www.pomocrodine.sk

Vznik a organiza¢na Struktiara

Obcianske zdruZenie vzniklo 8.8.2000 na podnet Zien v podpornej skupine, ktoré sa
stretavali, zdiel'ali svoje skusenosti S ndsilim, podporovali sa.

Obcianske zdruzenie sa riadi stanovami, na ¢ele obCianskeho zdruzenia je troj¢lenné
predsednictvo, ktoré riadi ¢innost’ OZ v dobe medzi ¢lenskymi schddzami. Predsedni¢kou
a Statutarnou zastupkynou je PhDr. Maria Hargasova, ktora v poradenskom centre pracuje

zaroven ako socialna poradkyia a psychologicka.


mailto:pomocrodine@pomocrodine.sk
http://www.pomocrodine.sk/

Priama pomoc a podpora Zenam

Vroku 2018 pracovali v poradenskom centre 3 poradenské pracovnicky. Dve
pracovnic¢ky na 100% uvézok. Jedna pracovnicka v obdobi od januira do aprila na 100%
uvizok, od maja do septembra na 20% pracovny uvdzok a od oktobra do decembra 2018 na
100% pracovny uvédzok. V obdobi od januara do marca 2018 a od jina do decembra 2018

pracovala v poradni na zaklade dohody pravnicka.

Spolu sme poskytli pomoc 151 Zenam, z toho 43 novym Zenam.

Uskuto¢nili sme 1243 konzultécii.
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V ramci odbornej pomoci sme zabezpecovali komplexna pomoc a podporu pre Zzeny
zazivajuce nasilie v intimnych vztahoch. Cielom bolo napiianie $pecifickych potrieb Zien s
reSpektovanim minimalnych Standardov Rady Eurdpy. So Zenami sme boli v neustalom

kontakte, zdiel'ali sme s nimi ich starosti, t'azkosti, trapenia, rozhodovania.

Pomoc a podpora pre Zeny je komplexna, preto sme sa snazili vnimat’ ich potreby aj

Vv oblasti socidlnej, pravnej, ekonomickej, psychologicke;.



V ramci komplexnej pomoci sme poskytli zakladné poradenstvo 716 krat,
Specializované socidlne poradenstvo 800 krat; krizova intervenciu 37 krat;  pravne
poradenstvo 338 krat; psychologické poradenstve 4 krat; ekonomické poradenstvo 105 krat.
Psychologicka uskutocnila 29 stretnuti podpornej skupiny zien ,,Nie si sama“. Krizova
telefonicka linka 0911 084 473 bola v prevadzke od 7.30 hod. do 15.30 hod. v pracovnych
diioch. Pocas vikendov poskytovala poradenstvo dobrovolnicky PhDr. Maria Hargasova na

mobilnom ¢isle 0908 954 873. Cez krizovt telefonicku linku sme poskytli pomoc 432 krat.

Spisanie pravnych navrhov — 73; Ziadosti — 12, vyjadreni — 17; iné pisomnosti — 37.

Pomoc pri pisomnostiach
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V ramci prace so zenami Sme spolupracovali s pracovnic¢kami/pracovnikmi tradu
prace, socialnych veci a rodiny 36 krat; RPPS 3 krat; lekarmi/lekarkami 4 krat; Skolami 3
krat; pravnickou 53 krat; policiou 22 krat; ind spolupraca 75 krat.
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V pripade potreby sme zeny sprevddzali spolu 46 krat:
na sud — 39 krat,

UPSVaR — 3 krét, iné — 4 krat;

Distribuciu Zien sme realizovali spolu 98 krat:

Na sud — 23 krat;

K lekarovi/ lekarke — 15 krat;

Na UPSVaR — 26 krit;

Ina distribucia — 34 krat

Sprevadzanie a distribucia
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Bezpecna Zenska siet’, vzdelavanie, kampan

OZ POMOC RODINE je sucastou neformalnej siete Zenskych mimovladnych
organizacii poOsobiacich v oblasti boja proti nasiliu pachanému na Zenach. Sucastou
Bezpecnej zenskej siete su aj organizacie : KOTVA TrebiSov, FENESTRA Kosice, HANA
Spisska Nova Ves, Progresfem Poprad, Zena v tiesni Martin, MOZNOST VOLBY Bratislava.

Stretnutia Cleniek Bezpecnej Zenskej siete sa realizovali pravidelne kazdy mesiac.
V mesiac april sa poradkyne zucastnili dvojdiiového workshopu, ktory viedla Renate Egger
predstavitel’ka ,,raktskej Skoly* a ktorej nahl'ad na situdciu za poslednych 20 rokov v téme
nasilia na Slovensku a odportc¢ania st vel'mi cenné.

Pocas roka sme realizovali preventivno — osvetové ¢innosti (vzdeldvanie) na strednych
a zadkladnych Skolach v meste Michalovce. Zapojili sme sa do celosvetovej Kampane 16 dni
aktivizmu, ktora kazdoro¢ne prebieha v obdobi od 25.novembra do 10.decembra. V danom
Case sme na namesti v Michalovciach s podporou mesta realizovali vystavu ,,Umléanych
svedkyn“. Zarovenn sme pozyvali Siroku verejnost’ k napisaniu odkazu, ktory bol nésledne
uviazany na balon a hromadne vypusteny do sveta. K Sirokej verejnosti sa prihovoril aj
primator mesta Michalovce. Toto verejné podujatie bolo ukoncené verejnym ,,vypiskanim*

nasilia a tym vyjadrenim odmietavého postoja voci nasiliu.

Multiinstitucionalna spolupraca

V roku 2018 sme zrealizovali 3 stretnutia pracovnej skupiny, ktora je zamerana na budovanie
multiinStituciondlnej spoluprdce medzi instituiciami a MVO v meste Michalovce. Ciel'om
spoluprace je zabezpecit' Zenam Koordinovant, rychlu a u¢innii pomoc a podporu pri rieSeni
ich situdcie. Pracovni skupinu tvoria pracovnitky/pracovnici UPSVaR, odbor
socialnopravnej ochrany deti; pracovnicky Okresného uradu Michalovce, odbor vSeobecnej
vnutornej spravy; terénne socidlne pracovnicky mesta Strazske, vySetrovatel/vySetrovatel'ka

OR PZ Michalovce, prislusnik Mestskej policie Michalovce, policajt OO PZ Michalovce.



Finan¢na situacia:

Prehlad o peniaznych prijmoch a vydavkoch

Prijmy: 52 909,48 eur
Vydavky: 51 713,62 eur
Rozdiel prijmov a vydavkov: 1195,86 eur

Prijmy 2018 Suma (v eur)
Dotacie 52 025
Prispevky z podielu zaplatenej dane 603,45
Ostatné 281,03

Na zéklade zmluvy o poskytnuti finanéného prispevku na prevadzku poskytovanej
socialnej sluzby prijalo zdruZzenie sumu 32 925 eur od Kogického samospravneho kraja. Dalej
sme ziskali dotaciu na bezné vydavky v sume 15 000 € od Ministerstva financii SR. Od
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR dostalo zdruzenie dotaciu na podporu rodovej
rovnosti vo vyske 2500 eur, z ¢oho vSak nevyCerpanu sumu 625 eur v roku 2019 vratilo.
Dalsie prostriedky vo vyske 1300 eur zdruZenie ziskalo od Slovensko-&eského Zenského
fondu, ktoré neboli ku koncu roka 2018 vycerpané. Maly finan¢ny prispevok na prevadzku
obc¢ianskeho zdruzenia nam dava kazdoro¢ne aj Mestsky urad Michalovce, v roku 2018 to
bola Ciastka 300 € a prispieva tiez formou symbolického najmu priestorov.

Z 2% dani FO a PO sme ziskali za rok 2018 sumu 603,45 €. Ostatné prijmy boli vo
vyske 281,03 €.

Vydavky 2018 Suma (v eur)
Material 929,39
Sluzby 3341,44
Mzdy, poistné a prispevky 47 133,66
Iné ostatné naklady 309,13

Na nakup spotrebného materidlu na zabezpecenie ¢innosti zdruZenia a kratkodobého
majetku sa vroku 2018 pouzilo 929,39 €. ISlo najmid o kancelarske potreby, Cistiace
prostriedky a podobne. Vydavky na sluzby, ako napr. energie, telefobnne poplatky,
uctovnictvo, postovné, cestovné, bankové poplatky, boli vo vyske 3341,44 €. Organizacia

zaplatila za mzdy, dan za zamestnancov a odvody na socialne a zdravotné poistenie hradené



zamestnancom aj zamestnavatel'om 47 133,66 €. Ostatné vydavky ako kolky, poistné, uhrada

Casti stravného pre zamestnancov predstavovali sumu 309,13 €.
Zdruzenie za rok 2018 podalo danové priznanie aodovzdalo uctovnu zavierku
Vv stilade so zdkonom.

V roku 2018 sa neuskuto¢nili ziadne zmeny v zloZeni organov ob¢ianskeho zdruzenia.

Obcianske zdruzenie v roku 2018 nenadobudlo ziadny dlhodoby majetok.

Ekonomicky opravnené naklady na hodinu poradenstva

EON/hod. poradenstva = 8,87 eur
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Nase pod’akovanie patri aj individualnym darkyniam/darcom, ktori nas v minulom roku
podporovali tym, Ze nam venovali 2% zo svojich dani alebo réznymi individudlnymi darmi.

Vel'mi si vaSu podporu vaZime.

V Michalovciach, 4.7.2019 PhDr. Maria HargaSova
Statutarna zastupkyna



