Vyroc€na sprava o ¢innosti za rok 2019

O nas

Obcianske zdruzenie POMOC RODINE je Zenska mimovladna organizacia, ktord
dlhodobo pésobi v oblasti nasilia pachaného na Zendach. Hlavnym poslanim nasej organizacie
je pomahat tym, ktori v rodinach trpia najviac. SU to Zeny a ich deti, ktoré zazivaju nasilie
v intimnych vztahoch. Pri praci vychadzame z jednotnych principov a vychodisk. Vsetci fudia
maju pravo na Zivot bez nasilia. Nasilie nemozno nijako vyprovokovat, ani ho nijako a ni¢im
ospravedlnovat, za nasilie je zodpovedny vidy iba ten, kto ho pacha. Avsak tyka sa nas
vsetkych, pretoze my tvorime spolocnost, v ktorej Zijeme. A nasa spoloc¢nost by mala
prezentovat a podielat sa na tom, aby sme vsetci/vSetky Zili Zivot bez nasilia.

V naSom poradenskom centre poskytujeme priamu pomoc a podporu Zendm
zazivajucim rodovo podmienené nasilie. Sme Zeny, ktoré sa snaZia prispiet k tomu, aby Zivot
Zien a deti zazivajucich nasilie bol lepsi, zarovern sme Ucastné pri zmenach v Zivotoch Zien
a deti. Vytvarame pre Zeny bezpecny priestor, v ktorom mozu zvaZzovat dalsie kroky a zdielat
svoje skusenosti s nasilim. Po¢livame, ¢o Zeny hovoria a doverujeme ich skdsenostiam.
Respektujeme prdvo Zien na sukromie, preto zachovdavame ich anonymitu a dévernost
informécii. Zeny vnimame ako expertky na svoje Zivoty, re$pektujeme ich rozhodnutia.
Kontaktné tdaje: POMOC RODINE, Namestie osloboditelov ¢. 83, P.O.BOX 142, Michalovce.

Email: pomocrodine@pomocrodine.sk webova stranka: www.pomocrodine.sk

Vznik a organizacna struktura

Obcianske zdruzenie vzniklo 8.8.2000 na podnet Zien v podpornej skupine, ktoré sa
stretavali, zdielali svoje skdsenosti s nasilim, podporovali sa.
Obcianske zdruzZenie sa riadi stanovami, na Cele ob¢ianskeho zdruZenia je trojélenné

predsednictvo, ktoré riadi ¢innost OZ v dobe medzi ¢lenskymi schédzami. Predsednickou


mailto:pomocrodine@pomocrodine.sk
http://www.pomocrodine.sk/

a Statutarnou zastupkynou je PhDr. Maria Hargasova, ktora v poradenskom centre pracuje

zaroven ako socidlna poradkyna a psychologicka.

Priama pomoc a podpora zenam

Formy Specializovaného socialneho poradenstva:

1. Osobny kontakt so Zenou
Telefonické poradenstvo
Mailové poradenstvo

Sprevadzanie Zeny

Jednanie za Zzenu

2

3

4

5. Pisomnosti
6

7. Studium dokumentéacie
8

Zaznam

Druhy poradenstva:

Krizova intervencia

Socialne poradenstvo

Psychologické poradenstvo

Podporna skupina

Pravne poradenstvo

Pravna konzultacia

Ekonomické poradenstvo

Jednanie za klientku

Konzultacia o klientke s inymi institdciami
Konzultacia o klientke s rodinou a pribuznymi
Konzultacia o klientke so znamymi
Informdcia o klientke inym insStitdciam

Iny dkon



V roku 2019 pracovali v poradenskom centre 3 poradenské pracovnicky na plny 100%
pracovny Uvazok. Pravnicka poskytovala pravne konzultacie a pravne poradenstvo na zaklade

dohody o vykonani prace.

V danom roku bola poskytnutd pomoc a podpora 131 Zenam, ztoho 43 novym
Zenam.
Uskutocnili sme 1077 konzultdcii, pravne poradenstvo a pravne konzultacie tvorili

spolu 175 ukonov.
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V ramci odbornej pomoci sme zabezpecovali komplexnd pomoc a podporu pre Zeny
zazivajuce nasilie v intimnych vztahoch. Cielom odbornej pomoci bola pomoc a podpora pri
zvladani nelahkej Zivotnej situdcie, ktoru Zeny spolu so svojimi detmi zazivali. Pre Zeny bol
vytvoreny priestor na rozhovor a zdielanie svojich skisenosti, Zeny vyhladavali nasu pomoc

v zavislosti od svojich potrieb.

Pomoc a podpora pre zZeny je komplexna a vychddza z potrieb Zien. Komplexné pomoc
zahfnala aj oblast sociadlnu, pravnu, ekonomicku ¢i psychologicku.

V ramci komplexnej pomoci sme poskytli pri zakladnom poradenstve 677 ukonov,
Specializovanom socidlnom poradenstve 1077 uUkonov; krizovej intervencii 73 ukonov;
pravnom poradenstve 291 Ukonov; psychologickom poradenstve 22 ukonov; ekonomickom

poradenstve 14 ukonov.



Psychologicka zrealizovala 23 stretnuti podpornej skupiny Zien ,Nie si sama“. Krizova
linka 0911 084 473 bola dostupna v pondelok — piatok (v pracovnych driioch) v ¢ase od 7.30 —
do 15.30 hod. Pocas vikendov poskytovala poradenstvo dobrovolnicky PhDr. Maria
Harga$ova na mobilnom &isle 0908 954 873. Zeny sme odkazovali aj na Narodnu linku pre
Zeny zazivajuce nasilie, ktora je dostupna 7 dni vtyZdni, 24 hodin denne s Cislom

0800 212 212 . Cez krizovu linku poradenského centra sme zrealizovali 465 Ukonov.

Spisanie pravnych navrhov —52; Ziadosti—12, vyjadreni—15; iné pisomnosti — 29.

Pomoc pri pisomnostiach
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V rdmci prace so Zenami sme spolupracovali s pracovnickami/pracovnikmi dradu
prace, socidlnych veci a rodiny 41 krat; RPPS 12 krat; lekarmi/lekarkami 2 krat; Skolami 25

krat; policiou 35 krat; ina spoluprdca 8 krat.



Spolupraca

45
40 -
35 -
30 - )
3 m UPSVaR
5 m RPPS
15 m Lekar/lekérka
10 - M policia
i m skoly
0 - A 1 ind spolupraca
Q- “ 2 R N e
b é'b QQ \{‘. 'b&\{. 0\\(.;\ 4(},50 Qk’b(.’
) \& Q O
Y @)
NI LR
\/Q/ \(\'b
V pripade potreby sme Zeny sprevddzali spolu 55 krat:
- nasud —46 krat,
- UPSVaR -1 krat, iné— 8 krat;
Distribuciu Zien sme realizovali spolu 94 krat:
- Nasud - 18 krat;
- Klekarovi/ lekarke — 6 krat;
- Na policiu — 13 krat;
- K psychologi¢ke — 11 krat;
- Na UPSVaR - 24 krat;
- Ind distribucia — 22 krat
Sprevadzanie a distribucia
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Bezpecna Zenska siet, vzdelavanie, spolupraca

OZ POMOC RODINE je stucastou neformalnej siete Zenskych mimovladnych organizacii
pbsobiacich v oblasti boja proti nasiliu pachanému na Zenach. Sucastou Bezpecnej Zenskej
siete boli v roku 2019 organizacie : KOTVA TrebiSov, FENESTRA KoSice, HANA Spisska Nova
Ves, Progresfem Poprad, Zena v tiesni Martin, MOZNOST VOLBY Bratislava.

Pocas roka sme realizovali preventivno — osvetové ¢innosti (vzdeldvanie) na Strednej
zdravotnickej Skole v Michalovciach aZakladnej Skole v Sobranciach.  Vzdeldvanie
koordinatorov/koordinatoriek ZS a SS bolo realizované v spolupraci s Centrom pedagogicko-
psychologického poradenstva a prevencie v Michalovciach. Oslovenych bolo 115
Ucastnikov/ucastnicok. Vzdeldvanie bolo zamerané na scitlivenie verejnej iodbornej

verejnosti v problematike nasilia pachaného na Zenach v intimnych vztahoch.

Multiinstituciondlna spolupraca

Vroku 2019 sme zrealizovali 3 stretnutia pracovnej skupiny, ktora je zamerand na
budovanie multiinstitucionalnej spoluprace medzi instituciami a MVO v meste Michalovce.
Cielom spoluprace je zabezpecit Zenam koordinovanu, rychlu a ac¢inni pomoc a podporu pri
rieSeni ich situdcie. Pracovnu skupinu tvoria pracovnicky/pracovnici UPSVaR, odbor
socialnopravnej ochrany deti; pracovnicky Okresného uradu Michalovce, odbor vSseobecnej
vnutornej spravy; vySetrovatel/vysetrovatelka OR PZ Michalovce, prislusnik Mestskej policie
Michalovce, prislusnik/prislusnicka OO PZ Michalovce.

Zucastnili sme sa regiondlneho stretnutia pracovnych skupin na prevenciu a elimindciu
nasilia na Zenach v KoSickom kraji, ktoré sa uskutoCnilo v mesiaci november 2019

v KoSiciach.



Financna situacia:

Prehlad o penainych prijmoch a vydavkoch

Prijmy: 57 417,12 eur
Vydavky: 57 226,67 eur
Rozdiel prijmov a vydavkov: 190,45 eur

Prijmy 2019 Suma (v eur)
Dotécie 56 467,77
Prispevky z podielu zaplatenej dane 581,99
Ostatné 367,36

Financny prispevok na poskytovanie Specializovaného socidlneho poradenstva na
zaklade Zmluvy o poskytovani finanéného prispevku na prevadzku poskytovanej socidlnej
sluzby a o zabezpeceni poskytovania socidlnej sluzby uzatvorenej podla ustanovenia § 81
pism. h) bod 1 zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov
a podla ustanovenia § 51 Obcianskeho zdkonnika.

Cerpanie finanéného prispevku od 1.1.2019 — do 31.12.2019 v celkovej vyske
33 525 € od Kosického samosprdvneho kraja.

Finanény prispevok na zaklade Zmluvy o poskytnuti nendvratného finanéného
prispevku uzavretej podla § 269 ods. 2 zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodného zdkonnika
v zneni neskorsich predpisov, podla § 25 zakona ¢. 292/2014 Z.z. o prispevku poskytovanom
z eurdpskych strukturalnych a investicnych fondov a o zmene a doplneni niektorych zakonov
v zneni neskorsich predpisov a podla § 20 ods. 2 zdkona ¢. 523/2004 Z.z. o rozpoctovych
pravidlach verejnej spravy a ozmene adoplneni niektorych zdkonov v zneni neskorsich
predpisov medzi: poskytovatelom - Ministerstvo prdce, socidlnych veci a rodiny SR
v zastupeni Implementacna agentiru MPSVR SR a prijimatelom — POMOC RODINE.

Typ projektu: Dopytovo-orientovany projekt; Tento projekt sa realizuje vdaka
podpore z Eurépskeho socidlneho fondu a Eurépskeho fondu regiondlneho rozvoja v ramci

Operacného programu Ludské zdroje.



Cerpanie finanéného prispevku od 1/2019 — 12/2022 v celkovej vyske 199 987,31 €
s nadslednym dodatkom a Upravou celkovej vysky na sumu 127 384,32 €. Za rok 2019 to bola
suma 30 067,77 €.

Financny prispevok na zdklade Zmluvy o poskytnuti finanéného prispevku (dotdcie)
v roku 2019. Nazov projektu: Pomoc a podpora zZenskej mimovladnej organizacii zameranej
na problematiku nasilia pachaného na Zenach v intimnych vztahoch.

Cerpanie finanéného prispevku od 1.7.2019 — do 30.9.2019 v sume 300 €
od mesta Michalovce. Vzhladom na poskytovanu socidlnu sluzbu nam mesto Michalovce
prenajima priestory za symbolickd sumu.

V roku 2019 sa vratila nevycerpana cast dotacie Ministerstvu prdce, socidlnych veci
a rodiny SR vo vyske 625 eur. Prijmy vo vyske 6800 eur sa previedli na vyCerpanie do roku
2020.

Z 2% dani FO a PO sme ziskali finanény obnos v sume 581,99 eur. Ostatné prijmy boli

vo vyske 367,36 eur.

Vydavky 2019 Suma (v eur)
Material 2327,23
Sluzby 3723,41
Mzdy, poistné a prispevky 49 796,29
Iné ostatné naklady 1379,74

Na ndkup spotrebného materidlu na zabezpecenie ¢innosti zdruzenia a kratkodobého
majetku sa vroku 2019 pouzilo 2327,23 eur. ISlo najmad o kancelarske potreby, Cistiace
prostriedky a podobne. Vydavky na sluzby, ako napr. energie, telefénne poplatky,
uctovnictvo, posStovné, cestovné, bankové poplatky, boli vo vyske 3723,41 eur. Organizacia
zaplatila za mzdy, dan za zamestnancov a odvody na socidlne a zdravotné poistenie hradené
zamestnancom aj zamestnavatelom 49 796,29 eur. Ostatné vydavky ako kolky, poistné,

Uhrada ¢asti stravného pre zamestnancov predstavovali sumu 1379,74 eur.

ZdruZzenie za rok 2019 podalo danové priznanie a odovzdalo uctovnu zavierku
v sulade so zakonom.

V roku 2019 sa neuskutocnili Ziadne zmeny v zloZeni organov obc¢ianskeho zdruzenia.

Obcianske zdruZenie v roku 2019 nenadobudlo Ziadny dlhodoby majetok.



Dakujeme donorom:
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Nase podakovanie patri aj individualnym darkyniam/darcom, ktori nas v minulom roku

podporovali tym, Ze ndm venovali 2% zo svojich dani alebo réznymi individualnymi darmi.

Velmi si vasu podporu vazime.

V Michalovciach, 10.7.2020

PhDr. Maria Hargasova
Statutarna zastupkyna



